Rapid Recovery

Anesthesiologische mogelijkheden

Original in the Royal College of Surgeons of England, London.

October 17, 1846: First public demonstration of the use of ether in

anesthesia at Massachusetts Gen Hosp. with Dr. J.C. Warren in attendance.
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Wat Is pijn?

* Pijnis een onplezierige, gevoelsmatige en emotionele
beleving die wordt geassocieerd met een daadwerkelijke
of dreigende beschadiging van weefsel, dan wel
beschreven wordt in termen van een dergelijke
weefselbeschadiging (IASP).

 Pijn IS wat een patiént zegt dat het Is en treedt op
wanneer de patiént zegt dat het optreedt (Mc Caffery).
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Multimodale pijnbestrijding

» Combinatie van “technieken” en analgetica
met verschillende werkingsmechanisme

» “Optimale pyynbestrijding” met zo weinig
mogelijk oplaten
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Bijwerkingen opiaten
» Sufheid
» Misselijkheld
 Concentratiestoornissen
» Slaapstoornissen
 Urineretentie
» Obstipatie
e Jeuk
» Ademdepressie
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Casus

e Man 65 jaar
e ASA 1
e TKP links
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Anesthesiologische mogelijkheden

 Spinaal
 Epiduraal

* Plexus (catheter)
 Algeheel

o Infiltratie

» Combinatie
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Spinaal vs Epiduraal
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174 Acla Orthopaedica 2008; 79 (2): 174-183

Local infiltration analgesia: a technique for the control
of acute postoperative pain following knee and hip

surgery
A case study of 325 patients

Dennis R Kerr and Lawrence Kohan
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Postoperatieve pijnbestrijding (1)

» Paracetamol
* NSAID’s
» Oplaten
— PCA pomp
— SC, IM, oraal
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Postoperatieve pijnbestrijding (2)

e |_okale anesthetica

— Epiduraal
— Plexus catheter
— Infiltratie technieken

» Adjuvante medicatie

— Pregabalin / Gabapentine / Ketanest
— Overig
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Rapid Recovery

Franciscus Ziekenhuis Roosendaal

Franciscus Ziekenhuis Roosendaal
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Rapid Recovery THP (ASI)

* Per-operatief
— Standaard monitoring, warmtouch
— Spinaal
— Sedatie en eventueel relaxatie ovv orthopeed
— Lokale infiltratie ropivacaine 0,2% 170 ml + adrenaline 0,5 mcg/ml
— Perfalgan iv
— Anti-emetica: Dexamethason + Zofran

» Postoperatief
— Diclofenac + Pantozol + Paracetamol
— Oxynorm 10 mg zn
— Zofran, Droperidol
— Dag van OK mobiliseren
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